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Vi far den arbetsplats vi passerar.
Ser du en risk — vaga agera!
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Sakerhet i Bravida

Vi jobbar i en riskfylld bransch, med
snabbt tempo, manga aktorer och farliga
miljoer. | den har foldern kan du lasa om
vilka férebyggande atgarder du ska vid-
ta for att inte skadas i arbetet.

Pa vara arbetsplatser genomfor vi alltid en
skriftlig riskbeddmning innan vi borjar vart
arbete och vid férandrade arbetsforhallanden
genomfdr vi en ny riskbedémning. Innan vi
startar genomfor vi aven STOPP metod for att
sakerstalla att vi arbetar sakert.

Jobba sakert
Alla risker kan férebyggas genom enkla atgéarder.

1. Vid planering av ett arbete, samordna med
kund och undersok riskerna pé arbetsplatsen.
Informera vara medarbetare som ska utféra
arbetet om de identifierade riskerna pa
arbetsplatsen.

De vanligaste riskerna

2. Genomfor alltid en skriftlig riskbedémning
tillsammans med arbetslaget for det arbete
som ska genomféras och vid féréandrade
arbetsférhallanden ska en ny riskbedémning
genomforas.

3. Innan ni borjar jobba - téank efter genom att
anvanda STOPP-metoden.

4. Rapportera risker i BIA. Att se risker raddar
liv, bade ditt eget och dina kollegors. Ingen
deadline ar viktigare an din sakerhet.

Som Bravidamedarbetare har du ett ansvar att
agera om du ser en risk — oavsett om den galler
dig sjalv eller en kollega.

Fundera garna:

Vilka risker

férekommer i var vardag?

Hur férebygger vi
riskerna?

Genom att rapportera osakra forhallanden och osakra beteenden i BIA

ger det oss en 6verblick om de risker vi har i vart dagliga arbete. Det hjalper
oss att arbeta proaktivt for att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet.

Har foljer en dversikt av identifierade risker i Bravidas verksamhet.
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Jobba sakert —tank efter tore

Du ska ha fatt information. Stanna upp och ténk efter innan du bdorjar jobba.

1. Samordna med kunden. Vid planering av ett
arbete, samordna med kund och undersok
riskerna pé arbetsplatsen. Informera vara
medarbetare som ska utfora arbetet om de
identifierade riskerna pa arbetsplatsen.

2. Genomfor alltid en skriftlig riskbedémning
tillsammans med arbetslaget for det arbete
som ska genomféras och vid férandrade
arbetsférhallanden ska en ny riskbedémning
genomforas. Checklista finns i BIA-appen,
Handyman och det tryckta blocket "Risk-
beddmning”. Riskbeddmningen ska finnas
tillgénglig pa arbetsplatsen under pédgéende
arbete.

3. Innan ni borjar jobba - téank efter genom att
anvanda STOPP-metoden.

4. Anvand obligatorisk personlig skyddsutrust-

ning. Obligatorisk skyddsutrustning i Bravida ar:

o Skyddshjalm med hakrem

o Skyddsskor

o Skyddsglasdgon

« Handskar med skarskyddsklass 5 (B, D)
o Varselklader

Utrustningen kan justeras efter den skriftliga risk-
beddmningen. Kanske behdvs det aven horsel-
skydd, fallskyddsutrustning, eller andningsskydd.

Om ditt arbete inte kraver full skyddsutrustning
och ni tanker franga den obligatoriska skydds-
utrustningen maste detta dokumenteras i en
skriftlig riskbeddmning av din chef. Att se risker,
raddar liv. Om du identifierar en risk, rapportera
den i BIA. Det hjalper oss att arbeta proaktivt
for att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet.

Enklast rapporterar du i BIA-appen. Pa Brain
och i BrApp hittar du information om hur du
kommer igang.

Om arbetsuppgiften
kanns farlig sag STOPP
och sluta jobba.

Kontakta din chef eller
ditt skyddsombud.

STOPP

TANNA

ANK
BSERVERA
LANERA
ABORJA



Vi far den arbetsplats vi passerar.
Ser du en risk — vaga agera!
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Alla olyckor kan
forebyggas

Skarskador, fallskador och elskador ar de vanligaste
foliderna av arbetsolyckor i Bravida. Pa féljande
sidor finns instruktioner for hur du arbetar

sakert och forebygger olyckor.

STOPP

TANNA

ANK
BSERVERA
LANERA
ABORJA

Sa forebygger
Vi skarskador

Anvand alltid skarskyddshandskar

Skadorna uppstar framst av att man skar sig pa
material, borrar eller skruvar sig i fingrar/hander
eller anvander fel verktyg till fel moment.

Inom Bravida ar det obligatoriskt att bara
handskar med skarskyddsklass 5 (B, D) pa
alla arbetsplatser




Vi far den arbetsplats vi passerar.
Ser du en risk — vaga agera!
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Sa forebygger
vi fallolyckor

Fallolyckor delas upp i fall fran hojd och
fall fran samma niva.

Undvik fallolyckor fran hojd

Fallskydd ska alltid anvandas nar arbeten utfors
pa 6ver tva meters hojd. Fallskydd ska ocksé
anvandas vid lagre héjder om det finns risk att
nagon skadar sig. Fallskyddsutbildning behovs
vid arbete Gver tva meter.

Typer av fallskydd
o Skyddsracken och stallningar

Mobila eller fasta arbetsplattformar

Arbetskorgar
Skyddsnat
Personlig fallskyddsutrustning

Som chef pa Bravida ansvarar du for att se till
att din medarbetare har ratt kompetens for den
skyddsutrustning som hen ska anvanda.

Vid kortvariga arbeten
fran stege galler:
o Anpassa hojden efter jobbet

« Sté alltid stadigt och ha ett
sakert grepp

e Ha alltid kroppen mot
arbetsytan

e Ha alltid skyddsskor
« Ha alltid rena trappsteg
« Se till att stegen star stadigt

Undvik fallolyckor fran samma niva

Med fall frdn samma niva menas att nadgon
faller omkull, halkar, snavar, trampar snett eller
trampar igenom nagot underlag.

o Se till att ha ordning och reda

o Undvik att bdra material i bada hdnderna
sd att du inte ser var du gar

o Undersok underlaget om risk finns for
genomtrampning

Arbete fran stege

Stege far endast anvandas for kortvariga arbeten,
max 15 min. FOr langre arbeten ska en arbets-
plattform eller hantverkarstallning anvandas.

@ stegar som uppfyller kraven

S frén Bra Arbetsmiljéval. Detta for
miljéval att vara medarbetare ska ha de
basta forutsattningarna att arbeta
sakert fran stegar.

P& Bravida arbetar vi enbart fran

Fel arbetssatt

 Fel hojd pa stegen

+ Ostadig arbetsstallning
o St& for hogt pa stegen
e Inga skyddsskor

o Losa verktyg

« Hala trappsteg

» Ostadigt underlag
Trasiga trappsteg
Trasiga ben pa stegen



Spanningsprova alltid sjalv innan du paborjar

ett arbete for att forsakra dig om att anlaggning-
en du ska arbeta pd ar spanningslos. Lita inte

pa nagon annan!
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Sa forebygger
Vi elolyckor

En elolycka kan fa allvarliga konsekven-
ser. Vid elarbeten ska foljande sakerhets-
regler alltid foljas.

Vid elarbeten ar det obligatoriskt att
gora en skriftlig riskbedomning infor
varje moment.

Anvand ratt skyddsutrustning och verktyg.
Vissa moment kraver att du har extra skydds-
utrustning till exempel vid arbete dar det
finns risk for ljusbage.

Grundlaggande sakerhetsregler

Vid arbete utan spanning finns fem
grundlaggande sakerhetsregler:

1. Franskilj anlaggningsdelen.
2. Skydda mot tillkoppling.

3. Kontrollera alltid att anlaggningen ar
frankopplad med spénningsprovare.
Lita aldrig pa nagon annan.

4. Vid hoégspanning och vid luftledning
med I&gspanning: jorda och kortslut.

5. Skarma av spanningsférande delar som
finns i narheten. Skylta och skydda.

Om nagon rakar ut fér en elolycka
e Bryt strdommen
« Kontrollera den skadades tillstand

« Tillkalla hjalp fran omgivningen och
kontakta sjukvarden - beratta att det
ror sig om en elolycka.

» Undersdk den skadade och pabdrja
forsta hjalpen vid behov.

« Vid allvarliga olyckor —ring 112!

Uppsok omedelbart sjukvard efter
en elolycka

Efter en elolycka ar det viktigt att bli under-
sokt av sjukvarden. Anvand checklistan for
ldkarundersokning vid elolycka som finns pa
Larmkort — Atgarder vid elolycka.
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Om olyckan ar framme

Ge skadade forsta hjalpen / hjart-lungraddning (HLR). Vid behov,
tillkalla de personer pa arbetsplatsen som kan ge forsta hjalpen/
HLR. Vid brannskador, kyl omedelbart.

Ring 112, SOS Alarm, och sand ut vagvisare for raddningsfordon.
Vid allvarlig miljdolycka, stoppa utslapp eller begransa omfattningen
om det ar mojligt och riskfritt.

Sakra olycksplatsen for vidare olyckor och fér undersokning.
Sparra av.

Se till att ndgon foljer med skadade till sjukhus. Notera namn
och telefonnummer till den som féljer med.

Underratta narmsta chef.

Utsedd kontaktperson inom Bravida ansvarar for eventuella
kontakter med media, arbetsmiljoverket och polis. Se "Checklista
allvarlig olycka" pa Brain.

Rapportera alla riskobservationer, tillbud och olyckor i BIA

Det &r viktigt att rapportera alla riskobservationer, tillbud och olyckor i
BIA, stora som sma3, oavsett orsak till varfor den intraffade. Det hjalper
oss att arbeta proaktivt for att forebygga ohalsa och olycksfall i arbetet.
Det &r vi tillsammans som uppnar en god arbetsmiljo.

Vi far den arbetsplats vi passerar. ﬁ»
Ser du en risk — vaga agera!
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