A bravida

VI GER FASTIGHETER LIV

Skarskador pa hander och fingrar ar den absolut
vanligaste skadeorsaken i Bravida, anda kan de
enkelt undvikas. | den hér foldern far du veta hur
du kan undvika skarskador.



SKAROLYCKOR

— enkla att undvika

Den vanligaste skadeorsaken i byggbranschen ar just
skarskador, och Bravida @r inget undantag. Under 2017
uppskattar Bravida att nastan 40 procent* av de
inrapporterade skadeorsakerna i vart rapporterings-
system BIA handlar om skérskador pa hander och
fingrar. En siffra som ar for hdg.

Skadorna uppstar framst av att man:
* Skdr sig pa material

* Borrar eller skruvar sig i fingrar/hdnder

* Anvénder fel verktyg till fel moment

Siffrorna visar vilka kroppsdelar som medarbetare oftast
Skadar i arbetet oavsett arbetsmoment och skadeorsak. Som
du ser dr det vanligast att hand, handled och finger skadas.
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*Siffrorna baseras pé utdrag frén BIA for 2017.




Andreas trittnade pa att skira sig
— tog till handskarna

Andreas Singstedt arbetar som ventilationsmontor pa Bravida i
Stockholm. Att hantera olika material vid montagemoment
och leveranser hor till vardagen, och bade kniv och
borr dr vanliga arbetsredskap. Han arbetade alltid utan
handskar, men en dag tréttnade han pé skérskadorna
och bestdmde sig:
— Jag anvénde aldrig handskar, for "sa har vi alltid

F .\ gjort”. Men jag tréttnade och letade upp och bestéllde
3 ¢ o 7 handskar med skarskydd. Nu kan jag inte tanka mig att
N jobba utan, berattar han.

Anvand alltid skarskyddshandskar

e | Bravida dr det obligatoriskt att bdra handskar med skérskyddsklass
3-5 pd alla arbetsplatser.

e Det & mojligt att anvanda andra typer av handskar om arbetet kréver det.

o |vissa fall kan det vara mdjligt att fréngd kravet; dd handskar inte har ett
skyddssyfte, dd handskar gor det omdjligt att utfora uppgiften eller om
det inte finns ndgon risk fér skada om handskar inte anvands. Detta ska
da dokumenteras i en skriftlig riskbedémning.

$a bestéller du handskar

Handskarna finns att kopa i Bravidasortimentet, pd samma plats som

du bestaller arbetskldder pa intranétet Brain. Har du sjalv inte tillgéng till
bestallning fran Bravidasortimentet kan du prata med din chef, projekt-
eller serviceledare.

4 pastaenden
om att anvanda

handskar

Det @r varmt att arbeta med handskar
—Ja, men du gor dig inte illa. Vérme
hjédlper dessutom mot vibrationsskador.

Det @r klumpigare att arbeta med
handskar an utan — Har du provat
Guide klass 57

Vi har aldrig anvant handskar pa
var arbetsplats! — Forr anvinde man
inte bilbdlte heller.

Handskar haller aldrig och kostar en
massa pengar — Handsken Guide 303N
klass 5 finns i Bravidasortiment. Den har
exempelvis hallit i mer &n fyra ménader
for ventilationsmontorer.

Anvénd alltid
STOPP-metoden innan
pabdrjat arbete
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TIPS FOR EN SAKRARE ARBETSPLATS
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Du @r ansvarig for din och dina kollegors sakerhet

Alla olyckor kan forebyggas

Folj alltid reglerna

Om du inte vet hur du ska gora — fraga nagon

Anvind rétt verktyg och utrustning — och anvind dem pa ratt satt
Gor en riskbedomning innan du pabdrjar ett arbete

Bir atsittande kléder och skor

Var uppmarksam nar du gar runt pa arbetsplatsen

Ha ordning och reda

Anvand personlig skyddsutrustning

Genom att rapportera och atgdrda avvikelser, tillbud och osakra
arbetsférhdllanden blir arbetsmiljon sikrare for dig och din arbetskompis.
Rapportera med lapp eller BIA pd webben eller i appen.
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