i, bravida

VI GER FASTIGHETER LIV

Bravida utfor alla typer av elinstallationer, stora som
sma, och vi ar proffs pa det vi gor. Men det finns

stora risker i arbetet och en elolycka kan fa allvarliga
konsekvenser. | den hér foldern fa du veta vad du ska

gora for att undvika elolyckor.




ARBETA FOREBYGGANDE

Du kan sjalv forebygga olyckor genom att se dver din egen sakerhet
och dina rutiner i olika arbetssituationer. Kom ihag att alltid gora
en riskbedomning innan arbetet paborjas.

Spanningsprova alltid innan du pabdrjar é

ett arbete for att forsakra dig om att drift-
spanningen ar frankopplad.

f\

Grundlaggande sakerhetsregler
Vid arbete utan spanning finns fem grundldggande sékerhetsregler
om atgédrder som alltid maste utféras innan arbetet pabérjas:

e Frénskilj anldggningsdelen Sa undviker du elolyckor
o Skydaa mot tillkoppling — blockera och skylta Anvénd STOPP-metoden
e Kontrollera att anldggningen dr frankopplad. innan pabdrjat arbete.

Mét med spanningsprovare

e Vid hdgspénning och vid luftledning med
ldgspénning jorda och kortslut

o Skédrma av spanningsfdrande delar som

finns i nérheten tanna
ank

Tank ocksd pa att anvanda rétt skyddsutrustning. Vissa moment
kréver att du har extra skyddsutrustning, till exempel vid arbete

hservera
dar det finns risk for ljusbége. lanera

ahirja




Om olyckan .
iir framme

Varje ar sker dver 300 elolyckor i Sverige. Men morkerta
vara stora. Undersokningar, bland annat av Elsakerhets
att manga struntar i att rapportera elolyckor eftersom de
eget slarv. Darfor vill man inte kalla de for olyckor.

Men en persons slarv ar sallan hela orsaken till en olyckasFaktorer
som stress eller tidsbrist kan vara bakomliggande faktor&. zd;?/olﬁyckq;
inte rapporteras forblir de osynliga och da gar de intesheller att ford- &
bygga. Dérfor ar det viktigt att rapportera alla typer av elolyckor, st@ra
som sma, oavsett anledning.

S Om nagon rakar ut for en elolycka

 Bryt strdmmen
» Kontrollera den skadades tillstand

e Tillkalla hjélp fran omgivningen och kontakta
sjukvédrden — berétta att det ror sig om en elolycka

Undersék den skadade och pabérja forsta hjélpen
vid behov

Vid allvarliga olyckor —ring 112!

Om minst ett av kriterierna nedan uppfylls ska
den skadade foras till sjukhus omedelbart efter
nodvandig forsta hjalpen-insats:

* Har utsatts for hégspénning
* Har utsatts for blixtnedslag

e Har utsatts for strdmgenomgang med Idgspanning
ddr strédmbanan gétt genom kroppen

Har varit medvetslds eller omtécknad efter olyckan
Har brénnskador
Har tecken pa nervskador (till exempel f6rlamning)

Glom inte att rapportera alla elolyckor i BIA



TIPS FOR EN SAKRARE ARBETSPLATS
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Du @r ansvarig for din och dina kollegors sakerhet

Alla olyckor kan forebyggas

Folj alltid reglerna

Om du inte vet hur du ska gora — fraga nagon

Anvind rétt verktyg och utrustning — och anvind dem pa ratt satt
Gor en riskbedomning innan du pabdrjar ett arbete

Bir atsittande kléder och skor

Var uppmarksam nar du gar runt pa arbetsplatsen

Ha ordning och reda

Anvand personlig skyddsutrustning

Genom att rapportera och atgdrda avvikelser, tillbud och osakra
arbetsférhdllanden blir arbetsmiljon sikrare for dig och din arbetskompis.
Rapportera med lapp eller BIA pd webben eller i appen.

o bravida
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